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Yoga Infantil

8 cuerpo, la mente y el corazon
En qué consiste

El yoga es originario de la India y significa “unién”, porque se produce una conexidn con nuestro ser inte-
rior, ya que aprendemos a conocernos y a querernos, y porque se da una segunda conexion con el exterior,
puesto que se aprende a estar en armonia con el entorno. La prdctica del yoga para nifios aporta numero-
sos beneficios como los siguientes: Mejora la postura. Mediante el yoga se fomentan los buenos habitos a
la hora de sentarse, de andar, de estudiar, de practicar deporte, etc. Esto favorecera al nifio en su rutina
diaria. Aumento de la autoestima. El conocimiento de uno mismo que proporciona el yoga puede ayudar a
mejorar la autoestima del nifo, que aprenderd a apreciar sus defectos y sus virtudes. Calma y relajacidn. El
control de la respiracion, la forma de notar como el aire pasa por el cuerpo, son formas de aportar calma al
nino. Concentracion. La practica del yoga exige concentracién, por lo que el nifio aprendera a no distraerse
al realizar esta actividad y podrd utilizar esa habilidad a la hora de estudiar, por ejemplo. Diversion. La di-
versién no puede faltar cuando se trata de nifios. Cada postura se asocia a un animal o a un elemento natu-
ral, por lo que los nifios se divertiran imitando a la rana, al cisne o al escorpion.
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A quién esta dirigido
A nifios entre 2 y 8 afios de edad.

Donde

Se realiza en una sala acondicionada y adaptada a las necesidades de los nifios. En nuestros centro de La
Moraleja, en Madrid.

Grupos

Maximo de 9 nifios por grupo.

Sesiones
La actividad consta de una sesidn a la semana de 50 minutos, por grupos de edad.

Nuestro personal
Eva Costero, maestro de yoga para nifos formada en la escuela Om Shree Om

Precio
168€ al Trimestre

Contacto y reservas
eduqa La Moraleja / c. Caléndula, 95 / El Soto de la Moraleja / Tel: 916250420

www.eduqa.es



